
登山靴の手入れ方法のポイントとコツ 
 
（はじめに）スプレーのみか、ワックス加工か選ぶのは皆様の自由です。 
 
（１）洗う 
１、靴ひもを外す 
２、ブラジでソールとサイドラバーをゴシゴシ 
３、スポンジでアッパー部分を優しく 
４、靴の内部を絶対に濡らさないこと 

（２）磨く 
１、カサカサから脱却 
２、アッパー部分をたっぷり濡らす 
３、レザーワックスを３回、薄く塗る 
４、ブラシでシャカシャカシャカ。手の摩擦熱。魔法の液体。ナイロンのストッキング 
５、靴はポンピング作用で通気する（足首のベンチレーター） 
６、自然乾燥は２〜５日。 
７、スプレーはサプリメントで、栄養不足。 
８、ワックス加工で泥などの汚れから守り、キズもつきにくくなり、紫外線から保護。 
９、ワックス３回塗り加工で、寿命が３倍長持ち。 
１０、新品未使用時にワックス加工がベスト 
１１、サイドラバーの劣化を防ぐ 
１２、ナノクリーム塗布時は水を使わない。 
１３、靴は消耗品だから、メンテナンスは不要？ 
１４、ワックス３回加工済みなら、山行後の軽い汚れはスプレーも有効 
１５、ナノクリームとナノプロは併用しない 
１６、風合いよりも、靴の寿命が一番 
１７、ワックスを塗っても、革の通気性は関係ない 
１８、ワックス加工過程で、靴の劣化（PUの加水分解等）を発見しやすい 
１９、登山用具で、唯一手入れできるのが登山靴 
２０、ワックス加工で靴に愛着が湧き、登山意欲がます。登山を２倍楽しめる。 
 

（３）保管と点検・修理 
１、風通しは良く、直接日の当たらない場所 
２、下駄箱、ビニール袋、箱の中、トランクは NG 
３、長期間未使用時は、新聞紙を詰め形を整え、軽く紐を締めて 
４、たまに陰干しし、湿気を取り除く。散歩で３０分歩く（接着剤の剥離を防ぐ） 
５、山行前に、ミッドソール（PU）の点検 
６、経年劣化は５年がメド、加水分解注意 
７、ソールの寿命は５年。ソールの張り替え又は買い替え 
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