
飯盛山山行報告 

 (L)宿輪  

 

1. 山行日： 2016年 10月 16日（日） 天気：快晴  

2. コース          

①新宿 7:00＝(電車）＝8:54小渕沢駅 9:16＝ (電車）＝9:40清里駅 

②清里駅 10:00⇒12:05飯盛山 12:15 (昼食)13:05⇒13:50平沢峠⇒獅子岩 14:15⇒ 

野辺山宇宙電波観測所 14:40⇒15:05野辺山駅/解散            

     歩行時間：5:05  

③野辺山駅 15:39＝（電車）＝16:12 小渕沢駅 

    

3.  参加者（敬称略）： 

宿輪（L）、河野、三浦、逸見、須永、加田、鈴木夫妻、荻山、生田目、高橋、金子、

市川                                計 13名 

 

4.  報告 

久しぶりの絶好の快晴に恵まれ大変快適な山行となった。大方の人は新宿 7:00 発の特

急あずさ号に乗車し、小淵沢で小海線に乗り換え清里駅へ。途中の電車の窓から南ア

ルプス、八ヶ岳の山々がくっきり見え、歓声があがってきた。小海線で清里へ向かう

際にも、皆、青春時代の甘酸っぱい思い出があるようで、自然とにやにやの顔になっ

ている。 

予定通り 10:00 に清里の駅を出発。逸見さん、須永さんが久し振りの山行ということ

で、ゆっくりのペースを心がけたが、お二人ともとてもしっかりした足取りのように

見受けられた。清里駅から飯盛山の山頂まで一気に走破。山頂は若干風が出ていたが、

360度見渡せる絶景が待っていた。西は南アルプスの山々。東は瑞牆山、金峰山。何と

いっても北にはデンとでっかい赤岳を初めとした八ヶ岳連峰に圧倒された。これだか

ら山登りは止められない。約 2 か月間雨に祟られてもやもやしたものがあったが、久

し振りに快晴の中、頂上に立つとその思いも一挙に吹っ飛んでしまう気持になる。 

飯盛山を降りたところで昼食を取り、平沢峠へ向かう。途中地元の約 200 名の中学生

の山登りに出会う。若者頑張れ。平沢峠に着き、近くの獅子岩に登り、再度絶景を楽

しむ。 

オリジナルの予定ではその後野辺山の宇宙電波観測所に立ち寄る予定だったが、予定

が押していたので残念ながら今回はパス。個人的に是非次回時間をかけて見学したい。

野辺山駅には 15:00 過ぎに到着し、駅で一旦解散となった。その後有志にて小淵沢駅

の近くの食堂で反省会を実施し、無事一日を快適に過ごすことが出来たと思います。 

以上 



＜歩行コース＞ 

 

 


