
２０１８年２月 南高尾山稜縦走 山行報告

リーダー：市川

（１） 山域：高尾山塊

（２） 日程：２月１０日（土） 天候：晴れ

（３） 集合場所：JR高尾駅北口 ８時３５分集合

（４） 行程：コースタイム 標準歩行時間：４時間５分 実働時間：５時間５５分

（高尾駅北口よりタクシー 8：35＝8：50大垂水峠 BT、陸橋手前⇒大垂水陸橋 9：
10⇒9：55大洞山 10：05⇒10：15コンピラ山⇒10：55中沢山⇒11：50泰光寺山

⇒12：10三沢峠（昼食）12：50⇒13：10草戸山⇒13：30草戸峠⇒14：55四辻⇒

15：05高尾山口駅（解散）

この後､有志５名で極楽湯温泉にて懇親会後１７時３１分の電車で帰る。

（５） 参加者（敬称略）：市川（L）、三浦、伊藤、鈴木（勝）、荻山、奥島、生田目

計７名

山行感想

今回は、加田さんの代わりに急遽リーダーをやることになりましたがメンバーが７人

と言うことで特に問題も無く時間的にも予定より１５分程早く戻ることが出来まし

た。

当初、１日中曇りかと思われましたが朝からずっと陽が射し、風も無く絶好の登山日

和となりました。コースは最初の大洞山の登りから雪が結構残っており凍結していた

ので陸橋を渡った所で全員アイゼンを装着し大洞山を下るまで深雪なども楽しみな

がら雪道を歩きました。全体の距離としては８.５km程度でしたが、小さいアップ

ダウンが連続し足慣らしには良いコースでした。

2~3箇所見晴らし台があり津久井湖や城山湖が見えましたが展望はあまり良くあり

ませんでした。標識やベンチがたくさんあり短い間隔で基点もあるので歩きやすかっ

たのですが起伏が多いためか距離の割には歩きでがあったように思います。途中、

二人ほど滑って転びましたが怪我も無く行ってこれました。皆様、お疲れ様でした。

湖の道見晴台からの眺望


