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2019.1.9三浦

2019.1月例会レジメ
http://www.kazenokai-hikingclub.com

http://www.kazenokai-hc.com

1.山行報告

11-1 行道山（442ｍ）～両崖山（251ｍ）/足利 栃木百名山 天候：晴れ

伊藤（L) －詳細別紙参照－

☆日 程：11月 18日（日） 集合場所：東武伊勢崎線足利市駅 9：30
（東武伊勢崎線・浅草―北千住―足利市駅）東武鉄道特急りょうもう号もあり

☆行 程：足利市駅＝（タクシー 20分）＝10:15浄因寺＊⇒11：00行道山（石尊山）見晴台－昼食－

11：55⇒12：20剣ヶ峰⇒13：00大岩昆沙門天 13：20⇒14：40両崖山 14：50⇒15：20鏡岩（織

姫山）⇒15：45織姫公園 15：55⇒16：15足利市駅＝浅草 実働約４時間強

☆参加者（敬称略）：伊藤（L)、河野、三浦、中野、上島、加田、池田、望月、鈴木(勝）、

ゲスト：坂田、同友人 計 11名

12-1 忘年山行 沼津アルプス後半 徳倉山（256m）〜香貫山（193ｍ） 天候：曇時々晴れ

河野（L) 加田（SL) －詳細別紙参照－

☆日 程：12月 2日（日） JR沼津駅南側改札口 9：00集合 日帰り

沼津駅 9:15＝（ﾀｸｼｰ）＝9:30徳倉山登山口 9：40⇒10：12香貫山分岐（稜線）10：17⇒
10：27

とくら

徳倉
やま

山（256m）10：40⇒11：08横山峠⇒11：10横山峠上（昼食）12：10⇒12：32
横山（183m）12：35⇒12：57八重坂峠 13：03⇒13：40香貫山（193m）14：05⇒14：35
八重坂⇒15：15沼津漁港市場（懇親会＊）＝（ﾀｸｼｰ)＝16：35沼津駅

. ＊「丸天」/沼津漁港 懇親会（全員参加）

☆参加者（敬称略）：河野（L)、加田（SL)、三浦、上島、池田、望月、山下、市川、高木、坂田(G)
計 10名

2018.12.2 2014.12.7の同じ場所

http://www.kazenokai-hikingclub.com
http://www.kazenokai-hc.com
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12-2 忘年会 12月 12日（水）19：00～21：00 「美登利寿司/梅丘」）

☆参加者（敬称略）：河野、須永、中野、上島、伊藤、加田、岩井、池田、宿輪、荻山、山下、

市川、高木、若林、三浦 計 15名

12-3 忘年山行2 御岳山（929ｍ）〜日の出山（902ｍ）/奥多摩山域 加田（L) －詳細別紙参照－

☆日 程：12月16日（日） 天候：晴れ 小春日和

JR新宿6:46＝（ホリデー快速おくたま1号）＝8：07 御嶽駅

☆行 程：御嶽駅8：10＝（バス10分）＝8：18ケーブル下⇒徒歩5分⇒8：23瀧本駅8：32＝（ケーブル

カー6分）＝8：38御岳山駅

御岳山駅8：55⇒9：05御岳山（929m）9：10⇒9：15馬場家裏手（ｼﾓﾊﾞｼﾗ観察）9：25⇒9：40御岳山

10：00⇒11：04日の出山（929m 昼食50分）11：53⇒12：35顎掛岩12：40⇒13：08滝本⇒13：30
生涯青春の湯つるつる温泉で解散

☆参加者（敬称略）：加田（L)＊、三浦＊、伊藤＊、中野、池田＊、生田目、高橋、若林＊、

ゲスト参加 浦野＊ 計 9名 ＊立ち寄り湯参加

☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 2019年 ☆☆☆☆☆☆☆☆☆

2.今後の山行計画（案） 決 定

1-1 子の権現～竹寺/奥武蔵の古刹 初詣 足腰の神様 三浦（L) －別紙参照－

☆日 程：1月 13日（日）予備日 20日（日） 日帰り 西武池袋線

☆行 程：池袋 8：05＝（快速急行三峰口行）8：51飯能（降車不要）8：54＝（西武秩父線三峰口行）

＝9：15吾野 9：30⇒（0：20）⇒芳延橋⇒（1：15関東ふれあいの道 浅見茶屋）⇒子の権現（600M）

－昼食－⇒（0：30）⇒豆口峠⇒（0：30）⇒竹寺⇒（0：35）⇒小殿＝（1：00国際興業ﾊﾞｽ）＝飯能

＝池袋＝新宿

歩行時間：約 3：30
・小殿ﾊﾞｽ時刻表：さわらびの湯経由飯能行

https://transfer.navitime.biz/5931bus/pc/diagram/BusDiagram?orvCode=00021994&course=0001000
851&stopNo=15
・さわらびの湯ﾊﾞｽ時刻表：http://sawarabino-yu.jp/access/access2.html
・さわらびの湯：http://sawarabino-yu.jp/

2-1 長瀞ｱﾙﾌﾟｽ～宝登山（497ｍ）/秩父 －長瀞ｱﾙﾌﾟｽから蝋梅・梅の咲く宝登山へ－（L）三浦

☆日 程：2月 3日（日） 予備日なし 日帰り －別紙参照－

☆行 程： 東武東上線池袋駅 7：45集合

池袋 8：00＝快速急行小川町行＝9：04小川町乗換 9：10＝寄居行＝9：28寄居乗換 9：33＝秩父鉄道

三峰口行＝9：46野上駅

野上駅⇒（0：15）⇒万福寺⇒（0：30）⇒神まわり分岐⇒（0：10）⇒天狗山分岐⇒（0：20）⇒氷池

https://transfer.navitime.biz/5931bus/pc/diagram/BusDiagram?orvCode=00021994&course=0001000851&stopNo=15
https://transfer.navitime.biz/5931bus/pc/diagram/BusDiagram?orvCode=00021994&course=0001000851&stopNo=15
http://sawarabino-yu.jp/access/access2.html
http://sawarabino-yu.jp/
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分岐⇒（0：05）野上峠⇒（0：20）⇒奈良澤峠⇒（0：40）⇒宝登山－昼食－⇒（0：40）⇒宝登山神

社⇒（0：10）⇒長瀞駅＝池袋 歩行時間：約 3：30
☆復路：長瀞 15：22＝（秩父鉄道）＝15：44御花畑（降車不要）15：49（西武秩父線急行池袋行）＝

16：38飯能（降車不要）16：42＝（西武池袋線急行）＝17：34池袋

お知らせ他

（1）入会（11月）若林友子様（54歳）世田谷区玉堤在住

退会（12月）金子光枝様、荻山氏良様

（2）2月例会 2月 13日（水）18：30 ～ 烏山区民センター 第 7会議室

（3）3月例会 3月 13日（水）18：30 ～ 烏山区民センター 第 6会議室

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

お願い：行きたい山 募集！

別紙-2019 年 山行候補案一覧 （敬称略：河野、伊藤、加田、三浦） 参照

伊藤さん

1月 子の権現

スノーハイク（山中湖近辺？）

2月 長瀞・宝登山（半ば以降）

3月 三浦アルプス

高水三山

４月 筑波山

生藤山（末）

５月 連休（？）

城峰山

加田さん

（7月末〜8月初旬）

夏山山行 2泊で「槍ヶ岳」

（日帰り）

富士五湖周辺スノーハイク（1月下旬〜2月初旬）

宝登山（蠟梅の季節）

赤城山（新緑、紅葉）

谷川岳（ウスユキソウとニッコウキスゲの季節に）

茅ヶ岳（4〜5月新緑、11月紅葉）

金時山

愛鷹山（越前岳 5月新緑、10月紅葉）

明神ヶ岳（箱根）

生藤山

三頭山
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高水三山

御前山

榛名山（新緑）

矢倉岳（10〜11月ススキ）

大菩薩嶺（5月新緑 又は 10月紅葉）

筑波山

（1〜2泊）

三ツ峠山（スノーハイク、山頂の山小屋で 1泊、又は日帰り 5月新緑）

那須岳（三斗小屋温泉「煙草屋」に 1泊）

安達太良山（1泊 くろがね小屋泊＝温泉＝）

磐梯山（1泊）

甲武信岳（1泊）

栗駒山（紅葉時に 1泊、混むので平日に）

鳥海山（高山植物の季節 2泊）

早池峰山（1泊？）

四阿山（1泊 GW明けスノーハイク 又は新緑）

山下さん

鍋割山

河野さん

１、会津駒ヶ岳と尾瀬沼

２、尾瀬沼と燧ヶ岳

３、尾瀬ヶ原周遊と至仏山

４、至仏山のみ

５、苗場山

６、平標山（谷川連峰）

７、岩木山（青森県）

８、十和田湖と八甲田山（青森県）

９、乗鞍高原と乗鞍岳（北ア）

10、秋田駒ケ岳と田沢湖（秋田県）


