
2019山行候補例

1月 2月 3月 4月 5月 6月

1 子の権現・竹寺/秩父 長瀞ｱﾙﾌﾟｽ・宝登山/秩父 大ドッケ/秩父 岩根山/秩父 奈良倉山・鶴寝山/山梨 金毘羅山・天竺山/武蔵五日市

2 大野山/丹沢 高川山/中央線＊ 倉見山/都留市 倉戸山/奥多摩 安達太良山　1泊2日 湯の丸山/上田市

3 鍋割山/丹沢 高水三山/青梅＊ 三つ峠/河口湖＊ 坪山/上野原市 城峰山/奥武蔵 榛名山/上毛三山

4 天子が岳/身延 田浦梅林/横須賀 ｼﾀﾞﾝｺﾞ山/丹沢 正丸峠/奥武蔵・秩父 武川岳/秩父 御坂黒岳/山梨

5 鎌倉ｱﾙﾌﾟｽ 富山/房総 大野山/丹沢 生藤山/奥多摩南端 三峰山/丹沢 大菩薩嶺/山梨

6 津森山/房総 高畑山・倉岳山＊ 鍋割山/丹沢 筑波山/つくば市 赤城山/群馬県 浅草岳/福島・新潟

7 美ヶ原 大楠山/横須賀 三浦ｱﾙﾌﾟｽ・田浦梅林 笹尾根/奥多摩 茅ｹ岳/奥秩父 三国山/箱根

8 鍋割山/丹沢 高水三山 鍋割山/丹沢 愛鷹山/静岡 沼ﾉ原湿原と袴岳/上信越

9 美ヶ原 大楠山/横須賀 大楠山/横須賀 沼ﾉ原湿原と袴岳/上信越 尾瀬ヶ原周遊と至仏山

10 曽我丘陵 曽我丘陵 天上山神津島 岩木山/青森県 十和田湖と八甲田山

11 月居山/茨城 三原山/大島 鍋割山/丹沢 秋田駒ケ岳と田沢湖

12 伊予ケ岳/千葉 榛名山 岩木山/青森県

13 丸山/秩父 大菩薩嶺 三窪高原

14

7月 8月 9月 10月 11月 12月

1 至仏山/尾瀬 槍ヶ岳/北ｱ 鍋割山/丹沢 栗駒山　 般若山と釜の沢五峰/秩父 高通山/西伊豆　雲見（泊）

2 麻綿原/千葉 涸沢・北穂高/北ｱ 生藤山/奥多摩南端 甲武信岳/奥秩父 三頭山/奥多摩 真鶴半島　「うに清」会食

3 谷川岳/三国山脈 火打山・妙高山/新潟 九鬼山/秀麗富嶽十二景 三浦ｱﾙﾌﾟｽ/湘南 九鬼山/山梨　秀麗富嶽十二景浅間嶺/檜原村

4 磐梯山/福島 北岳/南ｱ 涸沢/北ｱ　紅葉 那須岳　煙草屋泊 矢倉岳/箱根 高尾山（ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ富士）

5 笠取山/秩父・甲州 甲斐駒ヶ岳・仙丈岳/南ｱ 燧ｹ岳/尾瀬 金時山/箱根 御前山/奥多摩 神山から駒ヶ岳/箱根

6 浅草岳/福島・新潟 奥穂高岳/北ｱ 至仏山/尾瀬 明神ｹ岳/箱根 秩父御岳山/秩父 明神岳・明星岳/箱根

7 尾瀬沼と燧ヶ岳 尾瀬沼と燧ヶ岳 尾瀬ヶ原周遊と至仏山 苗場山 長瀞ｱﾙﾌﾟｽ・宝登山/秩父 大楠山/横須賀

8 会津駒ヶ岳と尾瀬沼 会津駒ヶ岳と尾瀬沼 会津駒ヶ岳と尾瀬沼 岩木山/青森県 茅ｹ岳/奥秩父

9 秋田駒ケ岳と田沢湖 秋田駒ケ岳と田沢湖 苗場山 愛鷹山/静岡 那須岳　煙草屋泊

10 乗鞍高原と乗鞍岳 乗鞍高原と乗鞍岳 岩木山/青森県 矢倉岳 大楠山/横須賀

11 苗場山 苗場山 那須岳　煙草屋泊 大菩薩嶺 月居山/茨城

12 平標山 平標山 安達太良山 伊予ケ岳/千葉

13 岩木山/青森県 岩木山/青森県

14 爺ケ岳・鹿島槍ケ岳

実施済 実施決定（日程未定含む）

2019.3.13


