
風の会ハイキングクラブ 2019/5月例会山行 ～筑波山～山行報告 

リーダ宿輪（記） 

1. 山行日： 2019年 5月 19日（日） 天候：晴れ  

2. 交通機関：電車、バス       

3. 参加者：宿輪（L)、 三浦、伊藤、加田、望月、生田目、野本  計 7名 

4. コース 

筑波山神社入口 9:15⇒(100) (白雲橋コース：含む休憩 130)⇒11:25弁慶茶屋跡⇒(50)(含む休憩

60)⇒12:25女体山（昼食）13:00⇒（20）⇒13:20御幸ヶ原⇒(10)⇒13:30男体山⇒(100)（御幸ヶ原コ

ース：含む休憩 130）⇒15:40筑波山神社入口バス停＝つくば駅（解散） 

 標準歩行時間：4:40 実質時間（途中昼食含む）： 6:25 

5.報告 

筑波山は「西の富士、東の筑波」と富士山と並び称され、日本百名山の中でも最も標高が低い、非常に

ポピュラーな山です。今回は、筑波山神社でお参りをした後、登りは白雲橋コースを取り、女体山から男

体山へ、下りは御幸ケ原コースを取り降りてきました。 

連休中は凄い人手だったようで、途中女体山への登頂が 1時間待ちという情報もあり、今回も若干心

配しましたが、幸いスムーズに上り下りが出来ました。 

途中、「弁慶七戻り（べんけいななもどり）」「高天原（たかまがはら）」「胎内くぐり（たいないくぐり）」などの

巨岩、奇岩の連続に驚かされました。参加者の皆さんも筑波山の魅力を満喫できたコースだったと思い

ます。 

降りた後ゆっくりお風呂でも入れればもっと良かったかもしれませんが、今回は時間の関係であきらめま

した。下りでリーダの私が岩につまずき転んでしまったのは反省してます。             以上 

  

                                    13：30男体山山頂              


