
2019年 6月有志	 「陣馬山〜景信山」山行報告 
 
（１） 山行日	 令和元年 6月 13日（木）	 日帰り 
（２） 山行地	 陣馬山〜景信山（裏高尾） 
（３） 参加者	 市川、生田目、三浦、加田（敬称略 4名） 
（４） 集合場所＆集合時間	 	 JR高尾駅北口 8時 10分集合 
（５） 移動	 	 JR高尾駅北口 8：34＝（バス）＝陣場高原下 9：10着 
（６） コース＆タイム	 	 実働歩行時間 6時間 5分（歩数計 31255歩） 

陣場高原下 9：20⇒9：45新ハイキングコース入口 9：50⇒10：51稜線分岐
標識⇒11：05 陣馬山（昼食）12：05⇒12：32 奈良子峠⇒12：40 明王峠⇒
12：49底沢峠⇒13：10堂所山 13：20⇒⇒14：15景信山 14：40⇒ 
小仏バス停 15：25 
 

（７） 山行感想記 
	 6月初旬週末の月例山行が雨天中止となり、急遽梅雨の晴れ間を狙い有志
山行を実施しました。 
	 前日の月例会に参加の方や Line で山行を呼びかけ、集まった猛者？4 名
が高尾駅に集合。快晴に恵まれ、梅雨時の高湿度ではあるものの、山中では

風もあり、楽しい山歩きができました。 
	 「新ハイキングコース」から暫くは沢沿いで快適。沢から離れて樹林帯は

さすがに少し蒸したが、樹林帯の下部から吹き上げる風も多々あり凌げる。 
しかし根っこが多い樹林帯の急登はいい足慣らしになる。1時間でやっと稜
線の分岐標識に出た。ここからは 15分で陣馬山の山頂に到着。 
	 お腹もすいてきたので、早めの昼食タイムはたっぷり 1時間。携帯コンロ
でコーヒーを淹れたり、山頂の 360度の景色を楽しんだ。梅雨時の快晴で遠
望は限定され、さすがに富士山は見えなかった。 
	 今回は有志山行。何処まで歩くか？	 立ち寄り湯はどうするか？ 
アバウトに小仏城山まで歩き、弁天島温泉に下山することとし、まずは景信

山を目指した。道中先頭を交代して歩くのも良し。裏高尾の南下コースは多

少のアップダウンはあるももの、歩きやすい。堂所山も真新しい立派な山頂

標識があった。景信山 14：15着。 
	 これから城山まで歩いて温泉に向かうと 16 時になる。コース変更。小仏
バス停に下山して、高尾駅から電車移動。高尾山口駅の「京王高尾山温泉	 極

楽湯」に到着。ガラガラの温泉はいつも通りの満足。特大生ビールでのどを

潤し、平日登山を満喫した。有志山行、また行きましょう。 
（令和元年 6月 15日：加田） 


