
     奥多摩・レンゲショウマ～ロックガーデン 

２０１９年 8 月  伊 藤 

 

 8 月は夏の暑さが応えます。そこで今回は涼しいそうに思える、奥多摩に咲くレンゲショ

ウマ観賞とロックガーデン散策を計画しました。   

JR 青梅線・御岳駅を降りると あれれ～ バスに乗る人であふれています。  

何台目にやっと乗車、ケーブルカーに乗り継ぎ、御岳山駅に着きます。５万株のレンゲショ

ウマ群生地富士峰園地を目指します。いやあ～いろいろの種類のカメラマンが真剣な眼差

しでお花を追っています。今年はまだ充分に咲いていない気がしましたが・・（写真） 

30 分程、花とくつろぎロックガーデンに向かいます。長尾平から一気に下ります。 

やがて七代の滝が突然現れます。（写真） 苔むした滝壺の近くにイワタバコの紫の花が見

られ、感動しきりの人もいます。近辺にタマガワホトトギスの黄色の花も鮮やかです。 

ここから何段もの鉄階段を登ります。天狗岩のわきを通り沢筋の苔むした岩々を通り抜け 

自然林の中、周囲のみどりが美しく感じられます。 

東屋のある御岳沢休養所でランチタイムです。今回は 10 名の参加で食事は楽しいひと時で

す。しばしの休憩で元気をもらいスタートです。やがて綾広の滝を通り長尾平から御岳山駅

へと戻ります。 

今日は他にも神社やヤマユリ、杉やケヤキの大木、巨岩等いろいろと変化に富んだ一日でし

たが、このレンゲショウマとロックガーデンの組み合わせは、暑い夏の定番コースでしょう

か？ 自然に浸った多くのハイカーと共にすごした一日でした。 

 

 



 

 


