
2019 年 11 月 高水三山山行報告 

１． 山名/山域：高水三山（標高 793ｍ）奥多摩山塊 

２． 日 程： 令和元年 11 月１７日（日） 天候：晴れ 

３． 集 合： 青梅線軍畑改札口 8 時４０分 

４． 参加者（敬称略）：市川（Ｌ）、加田、中野、池田、 4 名 

５． コースタイム 歩行時間：3 時間 45 分  実働時間：6 時間 44 分 

       総歩行距離：９．２ｋｍ 

軍畑駅９：００→９：３２高源寺→１１：３０高水山１１：３４ 

→１２：１０岩茸石山（昼食）１３：００→１４：００惣岳山１４：１５ 

→１５：４４玉川屋（食事会）→御嶽駅１７：３７発青梅行乗車 

 

６． 山行感想 

 久々の山日和に恵まれたのですが、三浦会長と伊藤さんは、体調を崩さ

れ不参加となり、4 人の少人数山行と成りましたが、紅葉シーズンでも有

り，軍畑駅には沢山の登山者が来ていました。 

 晴天で風も無かったので高源寺から高水山へ向かう登り道と階段では、

かなり汗をかきました。高水山山頂手前の常福院の建物は、東京都の重要

文化財らしく趣も有り、以前には新天皇と正子様もおいでになられて、記

念碑も見られました。 

 高水三山は高水山、岩茸石山､惣岳山の総称ですが、最も景色が良いの

が二番目の岩茸石山で周辺の山々が一望でき遠くは日光連山まで見渡せ

紅葉も見頃でここでの食事も格別でした。 

 ゆっくり、食事休憩の後三番目の惣岳山に向かい途中の杉林の広範囲

な伐採地を見ながら岩場なども越えて山頂に到達。 

 惣岳山からの下りは、足場の悪い斜面が続き、それまでは、ほとんど 

予定通りの時間で歩けていたのですが御嶽駅近くに付いたのは２０分程

遅れてちょうど玉川屋の前に降りたのでそばを食べて一息入れ、風呂に

はよらず解散となりました。 

 無事三山を縦走でき秋のすがすがしい山歩きが出来たので大満足の一

日でした。  皆さん、お疲れ様でした。 

                （2019 年 11 月 18 日報告：市川） 

 

 

 

 



  

 

  


