
別紙-1 

2020 年大型山行についてアンケート 

2019.11.18 三浦 

No. 季節 山名/山域 日 程 行程等参考資料 

1 夏山 鹿島槍ヶ岳/北ｱﾙﾌﾟ

ｽ北部 

7/末～8/初 

前泊 1 泊 2日また

は山小屋 2 泊 3日 

別紙-4参照 

https://yamahack.com/2583#content_143505_0_1 

2 

 

夏山 白峰三山縦走 

/南ｱﾙﾌﾟｽ－北岳・

間ノ岳・農鳥岳－ 

7/末～8/初 

山小屋 3泊 4 日 

通常 2 泊 3日のコ

ース 

別紙-6参照 

広河原⇒白根御池小屋⇒北岳（3192ｍ）⇒間ノ岳

（3189ｍ）⇒農鳥岳（3026ｍ）⇒大門沢 

⇒奈良田    https://yamahack.com/1764 

3 夏・

秋 

 

秋田駒ヶ岳・八幡

平/岩手県・秋田県 

 

 

6 月末～7/初 

JR 大人の休日倶楽

部パス利用または 

9/末～10/初 

別紙-2 参照 

https://www.city.semboku.akita.jp/sightseeing/ 

spot/03_komagatake.html 

 

4 夏・ 

秋 

森吉山・秋田駒ヶ

岳/秋田県 

－花の百名山－ 

6 月末～7/初 

JR 大人の休日倶楽

部パス利用または 

9/末～10/初 

別紙-3 参照 

https://www.city.kitaakita.akita.jp/kankou/category/ 

shizen/moriyoshi/008.html 

 

5 秋 涸沢+α/北アルプ

ス－紅葉－+α 

9/末～10/初 

1 泊～3泊 

別紙-5 参照 

涸沢の紅葉観賞山行+α（北穂高・奥穂高・涸沢岳

ほか） 

A 案～E案（ｹｰｽ 3）までいろいろなケースあり。 

6 春～

秋 

南八が岳メインル

ート縦走 

山小屋 2泊 3 日 別紙-7参照 

硫黄岳⇒横岳⇒地蔵の頭・赤岳展望荘⇒赤岳頂上小

屋（泊）               

7 秋 千畳敷・宝剣岳・

木曽駒ケ岳/福島県 

千畳敷：9 月下旬

～10 月上旬 

宝剣岳：9 月中旬

～下旬 1 泊 2 日 

千畳敷駅（50 分）→乗越浄土（10 分）→宝剣山荘

（30 分）→中岳（30 分）→木曽駒ケ岳（30 分）→

中岳（20 分）→宝剣山荘（30 分）→乗越浄土（30

分）→千畳敷駅   

8 秋 那須岳（茶臼岳）・

姥ケ平/栃木県 

10月/上 

前泊日帰り 

https://sunalog.net/koyo-chausudake-nasu/#toc3 

 

参考：紅葉の山へ行こう  https://www.yamakei-online.com/special2/kouyo_area.php?area=102 
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