
 

別紙-2 

1 

 

2020 大人の休日倶楽部パス利用 

秋田駒ヶ岳（1637.4ｍ）・八幡平（1613ｍ百名山）/岩手県・秋田県山行計画案概要 

－花三昧の山行－ 

2019.11.13 三浦 

☆日 程：6月 25日（木）～28（日） 3 泊４日 この前後  雨天決行 

     大人の休日倶楽部パス：https://jre-ot9.jp/ticket/clubpass_ehkd.html 

☆行 程： 

 1日目：東京 12：20＝こまち 21 号（秋田行）＝15：09 田沢湖 15：40＝（送迎ﾊﾞｽ）＝16：20駒ヶ岳 

ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙまたは田沢高原ﾎﾃﾙ（泊） 

 ２日目：駒ヶ岳ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ⇒（０:０７）⇒田沢高原 BT8：51＝9：14 駒ヶ岳八合目    

  駒ヶ岳八合目（1300ｍ）9：30⇒（0：30）⇒片倉展望地⇒（0：25）⇒阿弥陀池下端⇒（0：20）⇒ 

男岳（1623ｍ）⇒（0：15）⇒阿弥陀池下端⇒（0：05）⇒阿弥陀池避難小屋⇒（0：20）⇒男女岳（1637 

ｍ）⇒（0：15）⇒阿弥陀池避難小屋⇒（0：20）⇒横岳（1583ｍ）⇒（0：15）⇒焼森⇒（0：40）   

⇒13：00駒ヶ岳八合目                          歩行時間：3：25 

駒ヶ岳八合目 15：15＝（バス）＝15：40 アルパこまくさ 16：49＝17：23田沢湖駅 17：54＊＝ 

18：56 盛岡駅前ﾎﾃﾙ（泊） 

＊秋田駒ヶ岳で帰京される方（１泊２日）：田沢湖 18：10＝こまち 36 号＝21：04東京 

 3日目：盛岡駅前東口③9：10＊＊＝10：55 八幡平頂上 BT⇒鏡沼⇒眼鏡沼⇒八幡平頂上（1613ｍ）⇒ 

ガマ沼⇒八幡沼⇒源田森（1595ｍ）八幡平三大展望地⇒みくり沼⇒八幡平頂上⇒13：45レス 

トハウス（駐車場）⇒八幡平頂上 BT15：20＊＝15：24藤七温泉（泊）       

＊藤七温泉の送迎も可 

  ＊＊八幡平だけ参加（１泊２日）盛岡駅で合流：東京 6：32＝（はやぶさ１号）＝8：45盛岡 

4 日目：藤七温泉 9：00＝（送迎バス）＝9：50 八幡平さくら公園路線バス 10：00～10：10＝11：00 

JR 盛岡 13：07＝（やまびこ４８号）＝16：24東京  

   

秋田駒ヶ岳歩行行程予定図             八幡平歩行行程予定図 

  

 

（注）上記案は、秋田駒ヶ岳、八幡平両方を歩く計画ですが、いずれか一つでも可です。 

https://jre-ot9.jp/ticket/clubpass_ehkd.html

