
奈良倉山・鶴寝山/奥多摩山行報告 

                               2022.6.6 市川 

日 程：６月５日（日） 天候：曇り時々晴れ間 

集 合：JR上野原駅 ８時３０分 

参加者：市川(L)、河野、三浦、生田目、高木、北原、小川、三好、   ８名 

行 程： 歩行時間： ３：５９（含む休憩３０分） 実働時間：５時間５０分 

 上野原駅８：５０（鶴峠行きバス）→９：５７鶴峠 BT（８７０ｍ）１０：１０→１１：５０奈

良倉山（１３４８．９ｍ）（秀麗富嶽１２景）・昼食１２：２５→１３：０５松姫峠１３：１０→ 

１３：５０鶴寝山（１３６８ｍ）１３：５５→１４：０２巨樹の道→１５：２５？林道終点１５：

３０→１６：００小菅の湯・全員入浴・バス待ち休憩→１７：３８発バスにて奥多摩駅へ向かう

（最終バス）→１８：３５奥多摩駅１８：４７→青梅駅乗換立川行・立川駅にて解散 

感 想 

 先週の倉見山に続いての山行でしたが、当初より雨が心配されており当日も、出がけから少し降

り始めたので迷いましたがとりあえず出かけて上野原駅では青空も見え、好転し結果として奈良倉

山山頂での昼食過ぎまで日差しが出て爽やかな山行でした。雨は、下山後の温泉入浴中に少し降り

ましたが、終始降られずに雨具を使うことなく 

済みました。 

 今回は標高８７０ｍの鶴峠 BT からのスタートでしたが奈良倉山・鶴寝山二山共１，３５０ｍ程

だったのでそこそこ登り甲斐は有りました。樹林帯歩きが殆どで景観はあまりなく、奈良倉山の富

士山展望所からも富士山がまったく見えなかったのが残念でした。 

 下山途中で自分がもしかしたら「蛇」を踏んだかもしれないハプニングも有りましたが無事下山

して小菅の湯に入りましたが泉質はヌルヌル感の有る温泉らしい透明泉で、温泉気分も満喫出来ま

した。 皆様、お疲れ様でした。 

集合記念写真：  
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