
２０２２，１０月山行 鶴峠～三頭山～数馬の湯山行報告 

                                ２０２２．１０．１７市川 

日 程：２０２２．１０．１６（日） 天気：曇り 

集 合：JR上野原駅 １番 BT ８：３０ 

参加者（敬称略）：市川（L）、三浦、望月、（２名キャンセル）      計３名 

行 程：歩行時間：３時間３０分 標高：１，５３１ｍ 実働時間：５時間２０分 

 上野原駅①BT８：５０→９：５７鶴峠 BT１０：１０→１１：３５向山分岐→１２：００分岐→ 

１２：４５神楽入の峰１２：５０→１３：４０三頭山山頂・食事 

１４：１０→コース変更→１５：１５鞘口峠→１５：３０都民の森 BT１５：５０→１７：００武

蔵五日市駅・解散１７：２１帰途 

感想  

 今回は、多少雨が心配されましたが、予報では「A マーク」だったので、実施しました。参加者が

３人になってしまったのが､残念でしたが、すがすがしい空気の中秋山山行を楽しめました。今回も

登山者は少なく登山道も山頂もほぼ貸し切り状態でした。 

 コースは、前回の坪山ほどの登りでは無くブナ林と落ち葉のジュータンの上を歩くなだらかな登

りでした。林全体がモヤに包まれ幻想的な感じも良かったです。 

 紅葉は所々に黄色い黄葉が見られる程度でした。山頂周辺は雲の中で真っ白けで景色は全く見ら

れませんでした。登り後半に時間がかかったので下りのコースを変更して鞘口峠から都民の森へ降

り数馬の湯には寄らずに帰途につきました。下りの道はかなりぬかってましたが誰も滑って転ばず

に無事下山できて良かったです。 

武蔵五日市の一軒の居酒屋は満席で食材も不足で断られました。仕方なく駅のコンビニで缶ビール

を買い車内で喉を潤しました。お疲れ様でした。 

 

  

 

 

      


