
２０２３．４月 陣馬山（855ｍ）山行報告 

                              2023.4．24 市川 

日 程：４月２３日（日） 天候：晴れ曇りがちで風冷たい 

集 合：ＪＲ中央本線藤野駅  野 08 系統バス停 ９：４０集合 

参加者（敬称略）：三浦（Ｌ）､河野、市川、小川   ４名 

行 程： 歩行時間：約３時間３０分 歩行距離：７．７ｋｍ 実働：３．５時間 

 藤野駅９：４０（登山客多く臨時便）⇒９：５４和田ＢＴ１０：１０⇒１０：１５陣馬山標識⇒ 

１０：５８一の尾尾根合流地点⇒１１：５０陣馬山・昼食１２：３０⇒（下山コースを新ハイキン 

グコースに変更し時間短縮）⇒１３：２５車道合流点⇒舗装路⇒１３：５０陣馬高原下ＢＴ（1 本 

/時間）１４：３２⇒１５：０２   ＪＲ高尾駅北口・解散⇒有志３名でサイゼリアにて会食 

感 想： 

  今回は、珍しく女性のいない男性４名の山行となりました。 

 天気は曇り、晴れ位でしたが前日までの異常高温から 10 度近く下がり、電車にも暖房が入ってい

ました。高尾駅は高尾登山者でかなり混雑していました。 

  陣馬山もバスの臨時便が出る程に登山者はいましたが、陣馬登山口ＢＴか陣馬高原下ＢＴから 

登る人がかなり多かったです。桜は終わりましたが、新緑のきれいな里山歩きが出来ました。 

広い山頂も鯉のぼりが沢山つるされ賑わっていましたが茶店に席を取れ、ゆっくり昼食が取れま 

した。下りはバスの本数や混雑状況をみて、新コースに変更してショートカットした為４０分程 

早くＢＴに着いて予定通りのバスに乗りました。新ハイキングコースは樹林帯の中割りに急傾斜 

の続くコースでしたが、今回は靴トラブルも無く無事下山出来ました。      

皆さん、お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

  


