
2023/5月例会山行 ～鎌倉アルプス～山行報告 

2023.6.7 リーダ宿輪（記） 

1. 山行日： 2023年 5月 21日（日） 天候：晴れ  

2. 交通機関：電車       

3. 参加者（敬称略） 

宿輪（L)、 河野、三浦、須永、池田、鈴木(美）、望月、福田、小川、松井、西村  計 11名 

4. コース 

北鎌倉駅 10:10 ⇒(20)⇒ 10:30 建長寺総門 10:50 ⇒(30)⇒ 十王岩 11:20⇒(50)⇒ 12:10大平山 

（昼食）12:40 ⇒(50)⇒ 瑞泉寺 13:30 ⇒(30)⇒ 鎌倉宮（大塔宮バス停）14:00＝鎌倉駅解散＊ 

＊池田さん、鈴木さんは鶴岡八幡宮に立ち寄り参拝 

5. 報告 

かながわの景勝 50選で人気の鎌倉アルプスの山行を行った。当初の参加予定者は 13名だったが、最終的

に 11名の参加。天気も薄曇りの晴れで快適な天気となった。 

予定時間通り北鎌倉駅に集合し一路建長寺へ。500円の拝観料を納め、境内に入る。鎌倉アルプスは建長寺

を通らないルートもあるが、せっかく北鎌倉に来るので有名な歴史ある寺院も一緒に訪問したいと思い、このル

ートを企画した。建長寺は鎌倉五山第一位に指定されている。仏殿、法堂、庭園、等を見学し、歴史の重さを十

分堪能した。その後境内の奥から階段の上り山頂へ。眼下に鎌倉市街地が広がり開放的な景色を味わった。

その後大平山山頂まで行き、広場にて昼食タイム。山頂からは鎌倉市街、相模湾までも望まれた。昼食後は天

園休憩所を経由して下山。途中岩場、鎖場？、急な坂や滑りやすいところもあり、簡単なハイキングコースと侮

れない箇所もあったが、無事下山。瑞泉寺前を通り、最終地点の鎌倉宮に到着し解散。一部の方はそのまま鎌

倉八幡宮まで徒歩で向かった。その他はバスで鎌倉駅まで。一部は鎌倉駅近辺“仕立屋”で「反省会」。 

皆さん無事ケガも無く、ハイキングが終了できて良かったが、一部、建長寺を出る際グループからはぐれ、一人

で山頂に向かった方が出てしまった。電話連絡が取れ無事合流出来たが、移動の際十分人数の確認を取らな

かったリーダの責任でもある。今後気をつけたいと思います。 

6.写真： https://youtu.be/DiZ4OHnxVAU                                     以上 

 

https://youtu.be/DiZ4OHnxVAU

