
2024 年 3 月 御岳山・日の出山～つるつる温泉山行報告           

２024.3．25 市川（Ｌ） 

・日 程：3 月２４日（日）  天候：曇り 

・集 合：ＪＲ御嶽駅改札口 ９：２０ 

・参加者（敬称略）：市川(L)、三浦、小川、鈴木（美）､鈴木（典）、三好、松井、中西  8 名  

・行 程：総歩行時間：約 3 時間 距離：6.8ｋｍ 実働時間：4 時間１０分 

ＪＲ御嶽駅＝西東京バス＝滝本駅 9：30＝ケーブル＝９：40 御嶽山駅９：５０⇒１０：０６神代ケヤキ⇒ 

１０：１５御嶽神社１０：２５⇒１１：３２日の出山山頂－昼食－１２：０５⇒１３：１０日の出山ハイ 

キングコース入口⇒１3：34 つるつる温泉－入浴・会食１5：53 発バス＝１６：１０武蔵五日市駅発 

拝島行１６：２５ 

・感 想： 

  今回は、曇りがちの天気予報で実施を迷いましたが 8 名の方が参加されました。 

 幸い､薄日がさす位でハイキングには最適でした。御嶽神社までは階段を含めた登り行程でしたが日の出山 

へのコースはほぼフラットで歩きやすいコースでした。逆コースだと登りが長く大変そうでした。 

  山頂ではそこそこ周辺の山も見られ風も無かったのでゆっくり昼食を楽しめました。花は､桜には早く桃 

とボケ等が見られました。 

  今回は、トラブルもなく予定より早めに行動でき温泉も楽しめた良い山行でした。 

  皆様、お疲れ様でした。  

 ・写真： 

 


