
 

関東ふれあいの道（神奈川県自然歩道）コースマップ 
http://www.pref.kanagawa.jp/osirase/05/1644/publication/trail/index.html 
 http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f379/p4869.html 
http://e-tanzawa.jp/zooma/trail/all_map/index.html 
 
関東ふれあいの道（東京都自然歩道）コースマップ 
http://www.kankyo.metro.tokyo.jp/nature/natural_environment/park/facility/fureai_01.html 
http://www.kankyo.metro.tokyo.jp/nature/natural_environment/park/facility/fureai_02.html 
http://www.amy.hi-ho.ne.jp/d08343/kanfure/tokyo/f33400.html 
 

パンフレットの配布 

「関東ふれあいのみち」のコースマップを各都県で作成しています。(一部の県は有料) 

東京都 のコースマップ(計 8 部・・全体マップ 1 部と各コースマップ 計 7 部)は、無料で配布しております。また、

東京都では、直接取りに来られない方に対して、コースマップを郵送しています。●配布先・・・・・・・・・下記問い

合わせ先を参照  

●郵送希望の方 ・・・下記の事項を守って、封筒で申し込んでください。 

1 週間程度で郵送いたします。 

○送付希望先の住所、氏名を明記して下さい。 

○送料分の切手を同封し てください。(1 セット 240 円  2～3 セット 390 円) 

○宛先は、 東京都環境局自然環境部緑環境課自然公園係「関東ふれあいのみち」マップ希望と明記してくださ

い。住所は、下記問い合わせ先を参照してください。 

担当部所 担当内容 住所 電話番号 

東京都環境局自然環境部 
緑環境課自然公園係 

・踏破記念制度の申込先

・コースマップの配布 
・コースマップの申込先

〒163-8001 
新宿区西新宿 2-8-1 

03-5388-3508

多摩環境事務所自然環境課自然公園

係 

・コースマップの配布 
・維持管理に関すること等

〒190-0022 
立川市錦町 4-6-3 

042-523-3171

高尾ビジターセンター 

・コースマップの配布 
・周辺の情報提供等 

〒193-0844 
八王子市高尾町 2176 

0426-64-7872

御岳ビジターセンター 

・コースマップの配布 
・周辺の情報提供等 

〒198-0175 
東京都青梅市御岳山

38-5 
0428-78-9363

各県の関東ふれあいの道ホームぺージ 

 他県担当部所など 電話番号 

群馬県 HP(関東ふれあいの道-群馬県コース) 027-226-2876 

埼玉県 HP(関東ふれあいの道-埼玉県コース) 048-830-3156 

神奈川県 HP(関東ふれあいの道-神奈川県コース) 046-248-6682 

栃木県 HP(関東ふれあいの道-栃木県コース) 028-623-3206 

茨城県 HP(関東ふれあいの道-茨城県コース) 029-301-2940 

千葉県 HP(関東ふれあいの道-千葉県コース) (代)043-223-2102

自然大好きクラブ HP-長距離自然歩道を歩こう! 


