
北アルプスにヘソがあるなら･まさにそれが雲ノ平と言えるだろう｡

薬師岳.水晶岳､鷲羽岳､三保蓮華岳､黒部五郎岳と

名だたる名峰にぐるりと取り囲まれた要ノ平は･

北アルプスのど真ん中にその独特な婆の溶岩台地を盛り上げている｡
たどり着くのは容易ではないが､山の深さ･自然の美しさを

これほど実感させられる山林はなかなかか､｡

je/2. a

雲ノ平
北アルプスの奥座敷･嚢ノ平

大自然の虚聞を紡おる本格縦走コース

折立～太揮平小農～嚢ノ平一着音義鐘～鳥qr子dtJF ～高瀬う払
撫彰･三宅岳

74



匪璽

三ツ岳付近から見た野口五BS岳
._.ノ山l･JJiJ,lノJJL-I-lJ･J l一一`-ケ､〝LN

肇ノ平の残照｡スイス庭園J:り

鮒==難易度

標準日程

登山適期 7月下旬～10月上旬
1716m点大棚崖　　25時間55分

所要時間　　　約35km

コースE巨l牡

新宿駅起点3万790円

新大阪駅起点3万2720円

山小屋宿泊*･姓*概算　3万円

雲ノ平/棟高約2500m､黒部

川源流域に広がる溶岩台地｡

葵師岳､黒部五郎岳､鷲羽島､

水晶岳など名だたる名峰に取
り囲まれ､乃レブス最奥の庭園､

秘境とし/{根強い人気がある

プロフィール

くものたいら
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夢烏帽子Jj海鮮

▲逼泉沢ノ雪頁

也舶I也　　-■､-~　ー

長野県
大町市

匿歪酌

:I.

轟題辞原山荘

;J~

三傑山荘歴′

鐸蓮華岳

花畑が広がる岩苔乗越

覆
う
太
郎
平
小
屋
へ

折
立
0
の
登
山
口
に
は
ド
イ
レ
,
キ
ャ
ン
プ
場
,

駐
車
場
'
そ
し
て
売
店
が
あ
る
｡
た
だ
し
公
衆
電

埜
威
　
　
話
は
な
く
'
携
帯
電
話
も
通
じ
な
い
｡

い

一

零
頭
　
凄
騨
紺
野
T

登
山
道
は
大
き
な
ブ
ナ
の
木
の
脇
を
す
り
抜
け

る
よ
う
に
始
ま
る
｡
歩
き
始
め
て
す
ぐ
に
十
三
東

の
塔
壷
知
大
学
の
遭
難
慰
霊
碑
)
の
前
を
通
り
,

し
ば
ら
-
は
ブ
ナ
や
シ
ラ
ピ
ソ
の
森
を
琴
っ
湿
柔

な
登
山
道
が
続
く
O
1
8
7
1
m
の
三
角
点
に
出

る
と
展
望
が
開
け
､
徹
岳
の
特
徴
あ
る
山
容
も
望

め
る
｡こ

こ
か
ら
は
点
々
と
ベ
ン
チ
が
設
定
さ
れ
て
い

る
｡
草
原
と
森
林
が
交
互
に
現
れ
る
が
'
次
第
に

広
々
と
し
た
草
原
に
変
わ
っ
て
い
-
｡
五
光
岩
ベ
ン

チ
○
を
過
ぎ
る
と
本
道
と
な
り
'
や
が
て
ゆ
っ
た

り
と
し
た
斜
面
の
彼
方
に
､
太
郎
平
小
屋
◎
が
見

え
て
く
る
｡

太
邸
平
小
屋
か
ら
宰
ノ
平
へ

北
ア
ル
プ
ス
の
中
核
部
'
雲
ノ
平
を
目
指
す
｡
太

郎
平
小
屋
で
登
山
道
の
状
況
を
開
い
て
か
ら
出
発

し
ょ
う
｡
薬
師
岳
､
黒
部
五
郎
岳
方
面
の
道
を
分

け
'
薬
師
沢
小
屋
へ
下
る
道
を
た
ど
る
｡
第
1
徒

渉
点
の
橋
を
渡
る
と
'
こ
こ
か
ら
は
比
較
的
な
だ

ら
か
に
な
る
｡
ほ
と
ん
ど
が
木
造
化
さ
れ
て
お
り
､

ぐ
ん
ぐ
ん
距
離
を
稼
げ
る
｡
カ
ベ
ッ
ケ
ヶ
原
を
抜

け
れ
ば
'
薬
師
沢
小
屋
0
に
着
く
｡

瀬
音
の
高
い
小
屋
か
ら
､
吊
橋
で
黒
部
川
を
渡

る
｡
ハ
シ
ゴ
を
下
り
'
す
ぐ
に
雲
ノ
平
方
面
へ
の
道

が
右
手
斜
面
に
分
岐
す
る
｡
こ
こ
か
ら
は
樹
林
帯

の
急
登
が
続
-
｡
滑
り
や
す
い
丸
石
混
じ
り
の
道

を
じ
っ
-
り
と
登
る
｡
傾
斜
が
穏
や
か
に
な
る
と

木
造
が
現
れ
､
雲
ノ
平
の
一
角
'
ア
ラ
ス
カ
庭
園
と

な
る
｡
続
-
奥
日
本
庭
園
と
展
望
も
楽
し
い
木
道

を
進
め
ば
､
ほ
ど
な
-
雲
ノ
平
山
荘
◎
に
到
着
す

る
｡
途
中
､
笠
ケ
岳
や
槍
ヶ
岳
'
黒
部
五
郎
岳
と

い
っ
た
名
峰
の
眺
め
が
抜
群
の
ア
ル
プ
ス
庭
園

は

あ

(
祖
母
岳
)
に
寄
り
道
す
る
の
も
よ
い
｡

雲
ノ
平
か
ら
野
口
五
郎
小
屋
へ

雲
ノ
平
山
荘
周
辺
の
ギ
リ
シ
ャ
庭
園
と
よ
ば
れ

る
広
々
と
し
た
台
地
を
行
く
｡
小
さ
な
尾
根
上
の



薬師岳山荘･漂

5
%
Jき

0.19･　集師峠キャンプ壌

幸ノ平･ギリシャ鹿部

嘩高夫原野

駕邸平小屋から恥､-､

薬師沢′ト崖を経て

_I/I

賢ねぎ轡覇
-+･:せし､･

/'一･紺:ll,-I ｢

巷l父平
J搬

-　･

鞍､出水平

iL郎平黒部五別唾

八郎のカール

J/_J Y

①本道歩き
茶道の歩行は歩きやすい分
スピードが出る｡濡れて
いる時や霜が降りている時
はスリップ注意o

▲北ノ俣岳　　カベッケケ原

還1　赤澄療-沢小遥

赤木岳･ '贋
▲表221 ,ー-　　､ 1

2840 ▲

黒部五郎岳

K讃感触

寓山県
大山町

岐阜県雌集纏●
飛騨市

折立はパス煙が少ない
ので下山時には注意｡
太郎坂の急登から始ま
り諾い登りか延々続くo

節

奥
野
庭
園

ア
ラ
ス
か
庭
園

ギ
リ
,
y
ヤ
庭
閲

分
岐
を
左
手
に
行
け
ば
'
絶
景
と
地
境
が
コ
ン
ビ

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
楽
し
め
る
ス
イ
ス
庭
園
｡
ベ
ン
チ
も

あ
る
の
で
'
道
草
を
楽
し
も
う
｡

ス
イ
ス
庭
園
か
ら
戻
っ
た
ら
'
テ
ン
ト
場
を
抜
け

て
ひ
と
登
り
で
'
黒
部
源
流
二
二
俣
山
荘
方
面
と

じ

い

祖
父
岳
へ
の
分
岐
と
な
る
｡
こ
こ
で
は
'
祖
父
岳
を

目
指
す
｡
石
こ
ろ
だ
ら
け
の
祖
父
岳
◎
山
頂
か
ら

い
わ
ご
け
の
り
こ
し

少
し
下
る
と
お
花
畑
が
美
し
い
｡
岩
苔
乗
越
付
近

か
ら
は
少
し
谷
筋
に
下
る
と
'
黒
部
源
流
の
鮮
烈

な
水
が
飲
め
る
｡
岩
苔
乗
越
か
ら
ち
ょ
っ
と
登
っ
た

稜
線
上
が
ワ
リ
モ
北
分
岐
0
.
こ
の
付
近
に
荷
を

わ

し

は

お
き
'
鷲
羽
岳
･
ワ
リ
モ
岳
へ
足
を
伸
ば
そ
う
｡
鷲

羽
岳
◎
山
頂
か
ら
は
火
口
湖
と
槍
ヶ
岳
の
組
み
合

わ
せ
が
美
し
く
'
ワ
リ
モ
岳
山
頂
は
い
つ
も
静
か

だ
｡

分
岐
に
戻
っ
た
ら
'
赤
池
と
い
う
草
原
を
抜
け
､

水
晶
小
屋
◎
へ
出
る
｡
こ
こ
か
ら
水
晶
岳
◎
へ
は

往
復
1
時
問
強
で
あ
る
｡
水
晶
小
屋
か
ら
東
沢
乗

越
ま
で
は
滑
り
や
す
い
の
で
慎
重
に
下
る
｡
東
沢

)
N
r
J
こ

乗
越
か
ら
登
り
返
し
'
真
砂
岳
を
巻
け
ば
'
野
口

五
郎
岳
◎
は
す
ぐ
そ
こ
｡
山
頂
か
ら
少
し
下
れ
ば
'

味
わ
い
深
い
野
口
五
郎
小
屋
に
着
く
｡
小
屋
は
開

設
期
問
が
短
い
の
で
注
意
し
た
い
｡

野
口
五
郎
岳
か
ら
高
瀬
ダ
ム
へ

野
口
五
郎
岳
か
ら
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
稜
線
を

た
ど
る
｡
三
ツ
岳
◎
は
ピ
ー
ク
を
通
ら
ず
､
肩
を

抜
け
る
o
ゆ
っ
た
り
と
し
た
砂
蝶
斜
面
に
は
ピ
ン

ク
の
コ
マ
ク
サ
が
点
々
と
咲
い
て
い
る
｡
三
ツ
岳
か

え

ほ

し

ら
下
り
､
テ
ン
ト
場
を
抜
け
れ
ば
烏
帽
子
小
屋
◎

に
着
く
｡
時
間
が
あ
れ
ば
烏
帽
子
岳
を
往
復
し
て

も
よ
い
｡
山
頂
手
前
の
ク
サ
リ
場
は
慎
重
に
｡

烏
帽
子
小
屋
か
ら
は
急
登
で
知
ら
れ
る
ブ
ナ
立

尾
根
を
下
る
｡
し
か
し
手
入
れ
は
し
っ
か
り
と
行

わ
れ
て
お
り
'
安
心
で
き
る
道
だ
｡
要
所
要
所
に

番
号
が
ふ
っ
て
あ
る
の
で
'
歩
-
目
安
に
な
る
｡

下
り
き
っ
た
高
瀬
湖
は
人
工
湖
で
'
土
砂
の
堆

積
が
著
し
い
｡
不
動
沢
に
か
け
ら
れ
た
大
き
な
吊

橋
を
渡
り
'
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
高
瀬
ダ
ム
◎

に
出
る
｡
こ
こ
か
ら
大
町
ま
で
は
タ
ク
シ
ー
で
の

下
山
と
な
る
｡



2356
●

● 2578

● 2465

虞

赤篭京王･.
nii手1.rL

+ 2293　　　　　　2m.7

'l

藁コ

e9貰〆　　ぷ/ A--JT

驚洩窓
凸J=t山荘　--･i

/了鷲羽岳

P口五別IJt

野口五郎岳

㌔

要ノ平は黒部川源流域に広がる壮大な溶岩台地｡ぐるりと名山に囲

まれ樟影に格好の地だ｡そこで､いくつかのポイントを紹介しよう｡祖

母島-アルプス庭園からは､湿原越しに黒部五郎岳や笠ケ岳･槍ヶ岳

を檀影できる｡また､祖母島へのアプローチからは､ギリシャ庭瀬とよ

ばれる嚢ノ平中心部の大パノラマも魅力｡スイス庭園からは水晶岳が

迫力満点｡終点のベンチまで行けば､高天原や赤牛岳も広がっているo

奥スイス庭珊からは雪渓越しの薬師岳の雄大な姿や水晶岳も推影でき

る｡そして､忘れてはいけないのが､畢ノ平山荘｡二階のテラスからは･

のぴやかに広がるギリシャ庭碑を写せるだろう｡なお､木道を外れるこ

耕kEB●　とのないように稚影を楽しみたい｡
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▲2157.9

･ 2(価

∈王Eヨ

長野県
大町市

一書′童Ll=牛,ン,.

I 2344

35km

スイス鹿部から夕焼けの水晶岳　　　　草紅葉のアルプス庭園

嚢ノ平は豊かな花朝だ｡と言っても､ただ一面

に花が広がっているという場所ではない｡要ノ平

で花を楽しむのなら､まずは小屋の周辺のいわゆ

るギリシャ庭園を散策しよう｡当たり年ならば､コ

バイケイソウの群落に目を奪われるはずだ.また､

j E)ゴロと転がる石の上のわずかな土壌には､チ

ンクルマの健気な姿が日に留まる｡あちらこちらに

ハクサンイチゲやハクサンフウロの花もよく目立

つo池靖の発達するスイス庭園まで足を伸ばすと､

湿った環境を好むイワイチョウの姿が多くなる｡事色

のある独特の葉と､ I;*楚な花に心奪われるだろう｡

アルプス庭園へ向かう木道沿いには､食虫植物

であるムシトリスミレの姿も探すことができる｡
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ヒユ･y声由休憩所自販糖のみ

▲ 1788.7

---一つ　　ヤ1,

1人

′蓮姦　無芸
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鮒海シ俣岳
i(上ノ岳)

′

本コースは行程が長いので必ず予備日をとっておきたい｡ 3白日の

雲ノ平山荘から野口五郎小屋までは約5時間30分の行程だ机これ

に鷲羽岳と水晶岳の往復を入れると､ 8時間を超える行程となるので･

早発ちは鉄則｡決して無理はしないようにしたい｡

団7月上旬～10上旬. E31泊2鮒き8500円0　㌢

太郎平小屋(たろうだいらごや)

田6月上旬～10月下旬､ GW. 81泊2食付き

8400円. ℡076･491 ･303011076･482･ 1917

薬師沢小屋(やくしぎわごや)

田7月1 El～10月上旬o E31泊2食付き8000円o

℡076･491 ･3030､ ℡076･482･ 1917

雲ノ平山荘(くものたいらさんそう)

田7月10日～10月13日｡ 91泊2食付き8500円o

℡090･4672･8108､ ℡03･5368･ 1 241

水晶小屋(すいしょうごや)

田7月10日～9月26日｡ E31泊2食付き8500円o

℡090･4672･8108､ ℡03･5368･ 1241

野口五郎小屋(のぐちごろうごや)

国7月上旬～8月下旬｡ 81泊2食付き8500円｡

℡090･3149･ 1 197､ ℡0261 ･22･ 1446

烏帽子小屋(えぽしこや)
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アラスカ庭園-薬師沢小屋は貴司杯の急坂
足場は岩塊なのF雨後は潜りやすい

▲2270 7

高夫原峠　濃
1 1 ･.it'
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十二

梢末端　　雲ノ平侠ノ平)

アラスカ娃槻

:-_;_三E334 1976　　E】本義後の亨必境と呼ほれる

匡卜榔▲
･----=--･.I+=-･員　･... I

.-∴-邑1-=-/-.-lB---潤.. "二

宮山地方鉄道バス℡076･432･3456､大町名鉄タクシー℡0261.23.2323

5万分の1地形図r有峰湖｣｢槍ヶ岳｣ 2万5000分の1地形図｢有峰湖｣

｢薬師岳｣｢三傑蓮華岳｣ ｢槍ヶ岳Jr烏帽子岳｣

昭文社｢山と高原地図36勅･立山｣

大山町役場企画頼光課
〒930_1392官山県上新川都大山町上溝525　℡076.483.1 1 1 1

大町市役所載光評
〒398-8601長野県大町市大字大町3887　℡0261 ･22.0420

絶
　
o
t
･
L
 
･
,
,
.
ル
附

太

郎

平

小

屋

　

　

黄

師

訳

小

屋

　

　

畢

ノ

平

山

荘

　

　

野

口

五

郎

小

屋

圭
r
･
州
射
･
M

iI1.,;

t
r
J

･

r

ヽ

左
書
出
合

l

1

遵木
原ケケノ付カ

/
_
滝
T
.
､
(
C
凸

患
康
　
で
.
(
.
鰯

日
日

獅

t


